NPS
Estimados Padres/ Guardianes:

MRSA es una infeccion bacterial causada por Staphylcocus Aureus(Staph), la cual es
resistente a muchos medicamentos. Staph frecuentemente causa infecciones en la piel y
puede penetrar heridas u otras partes del cuerpo. Como infeccion de la piel, MRSA puede
presentarse como un abceso, granito infectado, forunculo, impetigo(infeccion de la piel
caracterizada por llagas) o una herida abierta. MRSA puede ser confundida con una
picadura de arania o insecto. Los sintomas incluyen: hinchazon, enrojecimiento de la piel,
verruga, la piel se siente caliente cuando se le toca, pus, dolor cuando se toca la zona
afectada.

MRSA se transmite por el contacto de piel a piel o por contacto directo con los fluidos de
una herida infectada. Las infecciones de la piel MRSA tambien se pueden transmitir por
el contacto con equipos compartidos, objetos personales o superficies contaminadas.

Queremos asegurarles que las escuelas publicas de Norman estan utilizando las medidas
preventivas necesarias para limitar la transmicion de MRSA y para garantizar que
nuestras escuelas continuen siendo ambientes seguros para el aprendizaje de los
estudiantes. Superficies que posiblemente esten contaminadas se estan limpiando con un
desinfectante aprobado por el Centro de Control de Enfermedades(CDC). A los padres
y/o guardianes de estudiantes con lesiones de piel sospechosas se les pedira que busquen
ayuda medica. Heridas abiertas o llagas deben ser cubiertas mientras los estudiantes esten
en la escuela.

Usted y su familia pueden ayudarnos a detener la proliferacion de MRSA, asi como
tambien de la gripe o la influenza tomando las siguientes medidas:

e Recomiendele a su estudiante lavarse las manos frecuentemente, por lo menos por
15 segundos utilizando agua y jabon, especialmente antes de comer y antes de
ponerse o quitarse lentes de contacto, tambien despues de ir al banio, sonarse la
nariz, toser o estornudar, o cuando las manos se vean sucias.

e Utilize alcohol o liquido desinfectante (hand gel) si no hay agua y jabon
disponibles.

e Mantenga heridas y cortaduras limpias y cubiertas con gaza o curitas hasta que el
estudiante sane.

e Traten de no tocar heridas de otras personas.

¢ Pidale a su estudiante que cobra su boca y nariz con una servilleta o con su brazo
cuando tose o estornude.

e No comparta toallas, navajas (articulos cortantes) o articulos personales con otras
personas.

e Limpie las superficies de equipos de ejercicios ( aparatos relacionados con
actividades deportivas o fisicas) antes y despues de utilizarlos.



Es importante iniciar el tratamiento lo mas pronto possible si se sospecha MRSA. Si
usted esta preocupado sobre alguna herida o llaga que tenga su estudiante, le pedimos que
consulte con su medico lo antes possible.

Para mas informacion soblre la infeccion MRSA puede dirigirse a la pagina del Centro de
Control de Enfermedades, en la direccion:
http://cdc.ecov/IMRSA/

Atentamente,

Sharon Howard, R.N
Coordinadora de Servicios de Salud



